COIMMACOBAHO

MBOY Beraunkasa COII

IIpumepHoe queTHYeCKOE AeCATHAHEBHOE MEHIO Ui o0y4yarmuxcs 1-4-x kiaccoB
Henn:
NOHeIeTbHUK
Henens: nepas
Ce30H: OCEHHEC-3MMHHM,
BeceHHHUIIBo3pacTHas kaTeropusi:

7-11 net

N‘_’ HaI/IMeHOBaHI/Ie 6J'IIOILa Macca HI/II]_IGBBIG BCIICCTBaA 3Hepr. BI/ITaMI/IHI:I MHHGpaJ'ILHLIe BEUICCTBA

peuen- MOpUUH, | OCNKH, | KUPBI, | YIJICB., | LIEHHOCTH, B1, C, A, mr E,mMmr | Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,

TypI)I T T T T KKaJl Mr Mr Mr MI

3aBTpaK

183 Kama sxunxast Mosiounas
W3 TPEYHEBOi KpYIIbI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacJioM

382 fj;‘;" ¢ MoToKOM Ge3 ca- 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X116 TIeHITHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 | 0,33
ChIp pOCCHHCKHH 25 6,06 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 | 264,00 | 10,50 | 150,00 | 0,30
(PpYKThI B ACCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(TommTy4HO)
UTOIO 22.9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 | 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OceHHEee-3UMHUI, BECCHHMI

Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omrona | Macca IIumeBsle BemecTsa SHEpT. BurtamMuHEI MuHepanbHbIC BEIECTBA
peuen- MOPLMH, Oenku, | KUpPBI, | yraeB., | UEHHOCTb, BI1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, Fe,
TypBI T T T T KKaJl M M M MI
3aBTPaK
8.1 [TomMunops! cBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 i’gﬂafd‘:blfym‘“"e 3 ro- 100 956 | 124 | 125 249,84 0,03 0 0,05 | 024 22 972 | 48 | 10
379 KogelHii HATHTOK ¢ 200 317 | 268 1.9 444 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 663 caxapa
Xneb nmeHnYHBIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®DpyYKTHI B ACCOPTUMECHTE 100 1,5 0,5 21 1245 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nomty4Ho)
Hroro 17,2 16,08 50,09 473,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
HdeHnb: cpena
Henensa: neppas
Ce30H: oceHHee-3UMHHMA, BECCHHUH
Bospactras kareropus: 7-11 net
Ne Haumenosanue Omona | macca IIuieBsle BenecTa JHEPT. BurtaMuHbI MuHepalibHbIE BEIIECTBA
peuen- MOpUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mr | A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TypI)I r T T T KKaJI M MI
3aBTPaK
223 3arnekaHka 13 TBOpOTra 160 14,58 14,0 23,1 276 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Tali ¢ kenwTOM HMNO™ | 500 03 0,1 152 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 97 | 09
Xneb nmeHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(momTy4gHO)
HTroro 21,28 18,8 67,39 525,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44




JleHb: YeTBepr
Henens: nepBas

Ce30H: oceHHEee-3UMHUN, BECCHHUH

Bospactras kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue Omrona | macca IIumeBrle BemecTBa JHEpT. Buramunst MuHnepabHbI€ BEIIECTBA
peuen- NOpUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKal MI MI MT
3aBTPaK
282 Onaapy U3 TOBSKbBEN T1e-
YEeHH CO CIIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 204,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
BoGoBsie oTBapHEIE (3¢-
306 JICHBIH FOPOTLCK KOHCCP= 150 14 5,1 29,4 199,5 0,04 7,68 0,011 18 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBII/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHAs)
376 Yaii ¢ KCHIINTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 nieHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HTroro 29,24 21,73 59,62 510,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
HeHb:
NATHULA
Henens: nepBas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHUI, BECCHHMI
Bospactnas xareropus: 7-11 ner
Ne HaumenoBanue Omona | macca IIueskle BemecTa DHEPI. Buramunsl MuHepanbHbIE BELIECTBA
peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | KUPBI, | yrieB., | LCHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI M MI
3aBTpaK
316 Osouuw, npumywmense 150 4,82 543 | 30,90 211,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 12345 | 24,45
(MOpPKOBB)
268/330 | butouxu u3 ropamuHbl ¢ | g 8,27 902 | 879 151 0,04 018 | 0,013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAHHBIM
379 Kodeitnpii Hamitox ¢ | 5, 317 | 268 1,9 100,6 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X110 NIIeHnYH b1 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 500,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22




Henb:

NMOHEACIbHUK

Henensa: sropas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI, BECCHHHUI

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

No HamnmMenoBanue 6iroa | Macca IIumeBkIe BemecTBa SHEPT. Buramuns! MuHepanbHbIC BEIECTBA
peuer- NOpUMH, | ONKH, | KHUPHI, YIJIEB., | LIEHHOCTb, BI, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mmr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaj MI MI
3aBTpPaK
182 Kama rpeunesast monou- | 5, 7,6 7,2 30,3 246 0,2 13 0,04 03 | 1208 | 2019 | 903 | 27
Has XUuaKas
Xo1e6 MuIeHuIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Coip (Poccuiickwuii ) 25 6,96 8,85 0 128 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 5;‘;;0 ¢ MostoKkoM 6e3 ca- 200 4,08 3,5 33 61,14 0,06 16 0,024 0 152,2 | 124,6 21,3 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 481,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
JeHb: BTOPHUK
Hepnensa: Bropas
Ce30H: oceHHEee-3UMHUN, BECCHHUH
Bospactnas kareropus: 7-11 ner
Ne HawnmenoBanwue Omroma | Macca IInmeBkle BemecTBa JHEPT. Buramusb! MuHepanbHbIC BEIECTBA
peuen- NopuUMY, | OCNKH, | KUPBI, | YIJEB., | LEHHOCTD, B1, C,Mr A, Mmr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaj MT Mr
3aBTpPaK
223 3arekaHka u3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 306 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
3t laii ¢ xemTON LINO | 900/15/7 | 03 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
Xi1e6 MIIeHNYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 87,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(momrrygHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 498,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2




Hdenb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OceHHEee-3UMHUI, BECCHHMI

Boszpacthas xateropus: 7-11 ner

Ne HaumMeHnoBanue 6iatona | Macca IInmeBsle BemecTBa SHEPT. Buramusbl MuHepanbHbIE BENIeCTBa
peuen- MOPIUH, | OCNKU, | KUPHI, | YIJEB., | HEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,Mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKall MI MT MT
3aBTpPaK
227 Pri6a npumyienHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 [Trope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
I1.11a j;;ac MoxoKom 0es ca- 200 1,6 16 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X11e6 MIIeHnYHBIHA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xne®b  paHO-MIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
JeHb: yeTBepr
Henensa: Bropast
Ce30H: OceHHee-3UMHUI, BECEHHHI
Bospactnas xareropus: 7-11 ner
Ne HawnmenoBanwue Omroma | Macca IInmesrle BemecTBa SHEPT. BuramuHbl MuHepanbHbIe BellecTBa
peuen- MOPLUH, | OCNIKM, | JKUPBI, | YIJeB., | LEHHOCTb, BI1, C, A, mMr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJl MT MT MT
3aBTpaK
173 Kama Bsi3kas MOJIOYHAsT 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHO# KpyIia ¢ Mac- 210
JIOM
376 Yaif ¢ KCHINTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1eb nieHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mormTy4gHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19




JleHb: nATHULIA

Henensa: Bropas

Ce30H: 0ceHHEe-3UMHHMA, BECCHHUH
Boszpacthas kateropus: 7-11 ner

No HanmvenoBanue Oimoma | mMacca IIuiieBsie BeniecTra JHEpT. BuTtamunbl MuHnepaiibHbi€ BEIIECTBA

peuen- NOpLUH, | OCNKH, | KUPBI, | yrieB., | LCHHOCTD, B1, mr C,Mr | A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKall M

3aBTpPaK

274 3passl pyOsIeHbIC U3 TO- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
BSIJIMHBL !

8.20 Hxpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeiinbrit HarmuTox ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 12578 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xneb mieHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
®DpYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4yHo)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

IIpumepHOE JIeCATUIHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOTO JBaJIIaTHIHEBHOTO MEHIO, npeicTaBieHHOTo B « MP 2.4.0179-20 I'uruena aereit u noapocTkoB. Peko-
MCHOAIUHU 110 OpraHru3aluy NMUTaHUsA 06yqa101u1/1xc;1 O6paSOBaTeJH)HI)IX opraHmauHﬁ. MeTOJII/IquKI/Ie PEKOMEHOALI
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