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СТ. 38 КОНСТИТУЦИИ РФ
Забота о детях, их воспитание –
равно право и обязанность 
родителей.
Родители являются законными 
представителями своих детей и 
выступают в защиту их прав и 
интересов в отношениях с 
любыми лицами.



Согласно ст. 63 СК РФ,
родители имеют право и 

обязаны воспитывать своих 

детей: : заботиться об их 

здоровье, физическом, 

психическом, духовном и 

нравственном развитии. 

Более того, в силу 

установленной законом 

обязанности, они несут 

ответственность за 

воспитание и развитие своих 

детей.



Все ли 
родители помнят

22.00ч.
Пора домой!



Как же нам родителям 
и учителям 
обезопасить наших 
детей?



Зависимость
от психоактивных веществ

• Психоактивные вещества (ПАВ):

алкоголь;

табакокурение;

наркотики.



Задумайтесь…

• По данным Государственного научного 
центра психиатрии и наркологии среди 
подростков от 14 до 18 лет:

Спиртные напитки потребляют 

88% мальчиков, 93% девочек;

употребляли наркотические и токсические 
вещества, хотя бы один раз в жизни

56% мальчиков, 20% девочек.



«Пиво – прямой путь к 

хроническому алкоголизму!»

средний объем потребления пива 
в России составляет 42-44   литра 
на душу населения 



Наличие в пиве кобальта,  способствует
расширению полостей сердца, 
утолщению его стенок, что приводит к

некрозам в сердечной мышце.
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Табакокурение

• Ежедневно умирает 8 000 человек,

ежемесячно – 240 000 человек…



Советы родителям.
Как определить: курит ли Ваш         

ребенок? 
• Цвет зубов. Как правило зубы 

приобретают подозрительно желтый цвет. 
• Неприятный запах изо рта
• Запах табака от одежды. 
• Цвет пальцев. Те два пальца которыми 

Ваш ребенок чадо держит сигарету, а 
конкретно зона соприкосновения 
сигареты с кожей имеет более темный 
(желтоватый) цвет. Меняется и цвет 
ногтей. 

• Цвет лица. Если ребенок курит более 2 
пачек в день, то лицо будет довольно 
красное; если не более одной пачки 
сигарет с фильтром, то оно будет 
бледноватое, а иногда землистого цвета. 

• Голос грубеет. 
• Пассивность, вялость. 



Статистика наркомании в России

• Ежегодно в России умирают около 30.000 человек 
вследствие приема наркотических средств. 
Каждый год выявляются 80.000 новых 
наркозависимых. Общее количество наркоманов 
около 2.500.000 человек в возрасте от 18 до 39 
лет. Из них более 140 тысяч детей-подростков.

• Годовой оборот наркотиков в России составляет 
не менее 200 тонн.



• Статистика 
неумолима, 
один 
наркоман 
вовлекает  в 
течение года 

еще 15-17 
человек

Срок жизни 
наркомана в 
среднем 7 –
10 лет



Признаки употребления ПАВ 
детьми.

• Бледность кожи;

• Замедленная или бессвязная речь;

• Следы уколов на руках и ногах;

• Плохая координация движений;

• Изменение аппетита;

• Сильные колебания настроения;

• Хронический кашель;

• Изменение глаз – покраснение, блеск. 
расширение зрачка, светобоязнь;



• Безразличие ко всему;

• Ухудшение памяти;

• Бессонница;

• Потребность в денежных средствах;

• Уходы из дома;

• Отсутствие в школе;

• Пропажа ценностей, вещей;

• Ложь;



Профилактика суицида

В мире В Ростовской 

области

в год на планете 
фиксируется около 1 млн. 

самоубийств в год, 
т.е. - каждые 40 секунд. 

2009 год – 19                             
(13 завершенных и 3 

попытки);

2011 - 40 

(19 завершенных и 21 
попытка)

2018 год – около 30



Признаки готовящегося 
самоубийства

• Словесные 
• Поведенческие 
• Ситуационные 



Словесные признаки готовящегося 
самоубийства

1. Часто говорят о своем душевном состоянии:  
• - «Я решил покончить с собой». 
• - «В следующий понедельник меня уже не будет в 

живых…» 
- «Лучше умереть» 
- «Пожил и хватит» 
- «Единственный выход - умереть!» 

• - «Я не могу так дальше жить»
- «Больше ты меня не увидишь!» 
- «Тебе больше не придется обо мне волноваться» 

• - «Я больше не буду ни для кого проблемой»
2. Много шутят на тему самоубийства.
3. Проявляют нездоровую заинтересованность вопросами 

смерти. 



Поведенческие признаки 
готовящегося самоубийства

1. Приведение дел в порядок. Одни суицидальные подростки 
будут раздавать свои любимые вещи, другие сочтут 
необходимым перед смертью «привести свои дела в 
порядок». Подростки известны своей щедростью, но если 
дарят какую-то ценную вещь без всякого повода и если 
подарки эти особенно дороги, это должно вызвать 
подозрение.

2. Прощание. Может принять форму выражения 
благодарности различным людям за помощь в разное 
время жизни. 

3. Демонстрируют радикальные перемены.
4. Проявляют признаки беспомощности, безнадежности и 

отчаяния.



Ситуационные признаки готовящегося 
самоубийства

1. Социально изолирован (не имеет друзей или имеет 
только одного друга), чувствует себя отверженным;

2. Живет в нестабильном состоянии (серьезный кризис в 
семье, в отношениях к родителям или родителей друг с 
другом);

3. Ощущает себя жертвой насилия – физического, 
сексуального или эмоционального. 

4. Предпринимал попытку суицида ранее.
5. Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что 

оно совершалось кем-то из друзей, знакомых или 
членов семьи.

6. Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, 
развод родителей). 



Для предотвращения суицидов у детей 
взрослые  могут сделать следующее: 

 Взаимопонимание взрослых и детей;

 вселять в детей уверенность в свои силы и возможности;

 внушать им оптимизм и надежду;

 проявлять сочувствие и понимание;

 осуществлять контроль за поведением ребенка, 
анализировать его отношения со сверстниками.





Интернетбезопасность.

•Интернет-игры, 
опасные для жизни 
и здоровья.



• Доступ к неподходящей информации:

– сайты, посвященные продаже контрабандных товаров или другой 

незаконной деятельности;

– сайты, размещающие изображения порнографического или иного 

неприемлемого сексуального контента, к которым дети могут легко 

получить доступ;

– сайты с рекламой табака и алкоголя;

– сайты, посвященные изготовлению взрывчатых веществ;

– сайты, пропагандирующие наркотики;

– сайты, пропагандирующие насилие и нетерпимость;

– сайты, публикующие дезинформацию;

– сайты, где продают оружие, наркотики, отравляющие вещества, 

алкоголь;

– сайты, позволяющие детям принимать участие в азартных играх 

онлайн;

– сайты, на которых могут собирать и продавать частную 

информацию о Ваших детях и Вашей семье. 



«Группы смерти»
• # Синийкит, #50днейдомоего, 

#морекитов, #тихийдом, 
#разбудименя в4.20. #ff33, 
#d28, #f57, # f58 …

• Игра «Беги или умри»…

• «Исчезни на 24 часа»….

• Игра «Покемономания»….







Наше будущее и будущее 

наших детей должно 

быть светлым и 

счастливым. 

Нужно не допустить 

ошибку и делать все для 

того, чтобы ребенок 

чувствовал себя 

любимым, и нужным в 

этом мире.





СПАСИБО 

ЗА ВНИМАНИЕ!
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