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Интернетигры могут привести к 
суициду

 демонстративное поведение (стремление обратить
внимание на себя и свои проблемы, показать как трудно
справляться с жизненными ситуациями);

 аффективное суицидальное поведение (суицидальные
действия, совершённые под влиянием ярких эмоций);

 истинное суицидальное поведение (характеризуется
продуманным планом действий; человек готовится к
совершению суицидального действия; такие попытки
чаще заканчиваются смертью).



Признаки эмоциональных нарушений, лежащих в основе 
суицида:

 потеря аппетита или импульсивное обжорство, бессонница или
повышенная сонливость;

 частые жалобы на соматические недомогания (на боли в животе,
головные боли, постоянную усталость, частую сонливость);

 необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду;

 уход от контактов, изоляция от друзей и семьи, превращение в
человека «одиночку»;

 нарушение внимания со снижением качества выполняемой работы;

 внезапные приступы гнева, зачастую возникающие из-за мелочей;

 погруженность в размышления о смерти; отсутствие планов на
будущее.



Для предотвращения суицидов у детей 
взрослые  могут сделать следующее: 

 внушать им оптимизм и надежду;

 проявлять сочувствие и понимание;

 вселять в детей уверенность в свои силы и возможности;

 осуществлять контроль за поведением ребенка, 
анализировать его отношения со сверстниками.





























СПАСИБО 
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