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МБОУ Беглицкая СОШ 

Расписание уроков 1 класса на I четверть 

2023 – 2024 учебного года 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Литературное 

чтение 

 

Литературное чтение Окр. мир Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2. Математика 

 

Математика Математика Математика Русский язык 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА – 40 МИНУТ 

 

3. Русский язык 

 

Русский язык Русский язык Русский язык Окр. мир 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; 

 Продолжительность урока в I полугодии 35 минут, во II полугодии 40 минут; 

 Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день, с ноября -  по 4 урока в день и 1 раз 5 уроков); 

 В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 мин; 

 Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 
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